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 پویایی گروه  :درس عنوان

     ٍاحذ2       :ٍاحذ تعذاد

: ٍ هقطع تحصیلی داًطجَیبىرضتِ 

   آهَصؽ ثْذاؿت ، کبسؿٌبػی اسؿذ 

: : بزگشاری هحلًذارد  :عٌَاى درٍس پیص ًیبس
 داًـکذُ ثْذاؿت

دکتش  :هسئَل درسًبم 
 كبلحی

 
 

اص آى دس فشایٌذ آهَصؽگشٍُ ٍ کبسکشدّبی آى ٍ چگًَگی اػتفبدُ  ٍ ؿٌبخت آشنایی  :درس کلی ّذف  

:هنابغ    

 

  1389پَیبیی گزٍّی ٍ اًذاسُ گیزی پَیص ّبی گزٍُ؛ دکتز هحوذ رسَل گلطي فَهٌی؛اًتطبرات پژٍّص؛  

 1389پَیبیی گزٍُ؛ داًلسَى آر فَرسبیت؛ تزجوِ هْزداد فیزٍسبخت ٍ هٌصَر قٌبداى؛ هَسسِ خذهبت فزٌّگی رسب؛ چبپ پٌجن 

 1389دکتز هحوذ رسَل گلطي فَهٌی؛ اًتطبرات داًطگبُ پیبم ًَر، چبپ سیشدّن رٍاى ضٌبسی پَیبیی گزٍُ؛ 

 1370رٍش بحث ٍ هذاکزُ بز اسبس تبثیز ٍ تبثز هتقببل در گزٍُ؛ دکتز سیذ هْذی ثزیب؛ اًتطبرات رضذ؛ 

 .1390پَیبیی گزٍُ ٍ هطبٍرُ گزٍّی؛ دکتز عبذالله ضفیع آببدی؛ اًتطبرات رضذ؛ 
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 ُجذٍل طزح دٍر: 

 ارهشم

 جلسه
 روش تدریس عنوان جلسه 

مدرس 

 ( مدرسان)

ػخٌشاًی ،    ایی گروهیهفهوم گروه و پو 1

، پشػؾ ٍ پبػخ 

 ثحج

 لیلی كبلحی 

ػخٌشاًی ،   تؼریف گروه و شناخت انواع آى 2

، پشػؾ ٍ پبػخ 

 ثحج

 لیلی كبلحی 

ػخٌشاًی ،   ػلل تشکیل گروه 3

 پشػؾ ٍ پبػخ 

 لیلی كبلحی 

، پشػؾ ٍ پبػخ  و رشذ گروه، هراحل اجتواػی شذى گروه هراحل تشکیل 4

 ثحج

 لیلی كبلحی 

ػخٌشاًی ،    فنوى و روش های بررسی گروه 5

، پشػؾ ٍ پبػخ 

 ثحج

 لیلی كبلحی  

ػخٌشاًی ،   آشنایی با ساختار گروه 6

، پشػؾ ٍ پبػخ 

 ثحج

 لیلی كبلحی  

، پشػؾ ٍ پبػخ  ائتلاف در گروه و  ویژگیهای آى  7

  ثحج

 لیلی كبلحی 

ػخٌشاًی ،   آشنایی با ساختار گروه 8

، پشػؾ ٍ پبػخ 

 ثحج

 لیلی كبلحی 
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 لیلی كبلحی     آزهوى هیاى ترم 9

ػخٌشاًی ،    کارکرد ها و ویژگیهای گروه 10

، پشػؾ ٍ پبػخ 

 ثحج

 لیلی كبلحی 

ػخٌشاًی ،   نظریه های بررسی گروه  11

، پشػؾ ٍ پبػخ 

 ثحج

 لیلی كبلحی 

ػخٌشاًی ،   رفتار اػضا درگروه  12

، پشػؾ ٍ پبػخ 

 ثحج

 لیلی كبلحی 

ػخٌشاًی ،   رهبری و هذیریت 13

، پشػؾ ٍ پبػخ 

 ثحج

 لیلی كبلحی 

ػخٌشاًی ،   پویایی گروه ، تاریخچه و دیذگاهها 14

، پشػؾ ٍ پبػخ 

 ثحج

 لیلی كبلحی 

ػخٌشاًی ،   هونوایی در گروه 15

، پشػؾ ٍ پبػخ 

 ثحج

 حیلیلی كبل 

ػخٌشاًی ،   نقش اػضای گروه و تاثیر هر کذام بر فراینذ گروه 16

، پشػؾ ٍ پبػخ 

 ثحج

 لیلی كبلحی 

ػخٌشاًی ، پشػؾ  صوین گیری در گروه، هراحل تصوین گیری، آفات تصوین گیری گروهی و نحوه برخورد با آىت 17

 ، ثحجٍ پبػخ 

 لیلی كبلحی 
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 ًحَُ ارسضیببی:  
 

 

 

 

 

                                                 
   ...حضَسهٌظن ٍ ؿشکت فؼبل دس کلاع، پشػؾ ٍ پبػخ دس ّش جلؼِ، کٌفشاًغ داًـجَیی، آصهَى تکَیٌی ٍ تشاکوی ٍ :هَاسد اسصؿیبثی ؿبهل 

 مرهن  شرح فعالیت ردیف

 ًوشُ  5 فؼبلیت داًـجَ ٍ اًجبم تکبلیف  1
 ًوشُ 5 کَئیض 2

 ًوشُ  5 آصهَى هیذ تشم  3
 ًوشُ  5 آصهَى پبیبى تشم  4
   
   
 20 جوغ 
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: جذٍل طزح درس

                                                 

. ببضذگردش علمی، آزمبیطی  ،پرسص و پبسخ ،حل مسئله ،کوچک، نمبیطی بحث در گروههبیسخنرانی، : توانذ ضبملیبدگیری می -روش یبددهی   

شماره 

جلسه 

اهداف اختصاصی مدرس 

( رئوس مطالب)

شناختی، )حیطه اهداف ویژه رفتاری 

عاطفی و روان 

( حرکتی

ی روش یادده

 یادگیری

مواد و وسایل 

آموزشی 

 دکتش 1
كبلحی 

هفبّین آؿٌبیی ثب 
گشٍُ ٍ پَیبیی  

گشٍُ  

 . هفَْم گشٍُ ٍ پَیبیی گشٍُ سا تؼشیف کٌذ

. .کبسثشد گشٍُ سا دس صًذگی اجتوبػی ٍ حشفِ ای ثیبى ًوبیذ 
کبسگشٍّی ٍ ؿٌبختی 

ثحج  
اػتفبدُ اص 
توخیل  

ٍیذئَ پشٍط کتَس 
هبطیک ٍ ٍایت ثشد  

دکتش  2
كبلحی 

تؼبسیف آؿٌبیی ثب 
گشٍُ  ٍ اًَاع گشٍُ 

ّب 

 لغت ؿٌبػی گشٍُ سا هـخق ًوبیذ 

. تؼشیف گشٍُ سا ثیبى کٌذ-  

.اًَاع گشٍّْب سا ًبم ثشدُ ٍ هـخلبت آًْب سا ثیبى ًوبیذ -  

.ٍیظگیْبی هـتشک گشٍّْب سا تَضیح دّذ -  

ُ هَسد ثحج ٍ تفبٍت دیذگبُ جبهؼِ ؿٌبػبى ٍ سٍاًـٌبػبى سا دس هَسد گشٍ -

.ثشسػی قشاس دّذ  
 

کبسگشٍّی ٍ ؿٌبختی 
ثحج  

اػتفبدُ اص 
توخیل  

ٍیذئَ پشٍط کتَس 
هبطیک ٍ ٍایت ثشد  

دکتش  3
 كبلحی

ؿٌبخت دیذگبُ 
ّْبی تـکیل گشٍُ  

دیذگبّْبی هشثَط ثِ تـکیل گشٍُ سا ًبم ثشدُ ٍ ّش یک سا تؼشیف ٍ تفؼیش 

.ًوبیذ  

.ؿکیل گشٍُ سا تَضیح دّذاًَاع دیذگبّْبی کٌـی هشثَط ثِ ت -  

.تفبٍت دیذگبّْبی هشثَط ثِ جبرثِ فشدی تـکیل گشٍُ سا ثیبى ًوبیذ -  

دسثبسُ دیذگبّْبی هشثَط ثِ تـکیل گشٍُ جوغ ثٌذی ًوَدُ ٍ دیذگبُ غبلت  -

.سا هؼشفی ًوبیذ  

ػطح هقبیؼِ ٍ ػطح هقبیؼِ ثشای جبیگضیي سا تؼشیف ٍ ًقؾ آًْب سا دس تـکیل گشٍُ  -

.یذثیبى ًوب  

کبسگشٍّی ٍ ؿٌبختی 
ثحج  

اػتفبدُ اص 
توخیل  

ٍیذئَ پشٍط کتَس 
هبطیک ٍ ٍایت ثشد  
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آؿٌبیی ثب هشاحل   4
تـکیل گشٍُ ٍ 

،فشایٌذ اجتوبػی 
ؿذى  

.اًَاع الگَّبی تـکیل گشٍُ سا ًبم ثشدُ ٍ ّش یک سا ثِ اختلبس تَضیح دّذ  

.دّذ تـشیح هيتبک ی ًظشیِ اػبع ثش سا ّب گشٍُ تکبهل ٍ گیشی ؿکل هشاحل  

.دّذاجتوبػی ؿذى گشٍُ سا تؼشیف ٍ ػَاهل هَحش ثش آى سا تَضیح   

.هشاحل اجتوبػی ؿذى سا ًبم ثشدُ ٍ دس هَسد ّش یک اص هشاحل ثحج ًوبیٌذ  

دّذ ؿشح ّب گشٍُ هَجَدیت ی ثبسُ دس سا کوپل ی ًظشیِ  

کبسگشٍّی ٍ ؿٌبختی 
ثحج  

اػتفبدُ اص 
توخیل  

ٍیذئَ پشٍط کتَس 
ایت ثشد  هبطیک ٍ ٍ

دکتش  5
 كبلحی

ؿٌبػبیی فٌَى ٍ 
سٍؽ ّبی ثشسػی 

گشٍُ  

 تؼشیف اجوبل ثِ ٍ ثجشیذ ًبم ّب گشٍُ ی هطبلؼِ ٍ ثشسػی دس سا ای هـبّذُ فٌَى اًَاع.

.ًوبیذ  

 ؿشح آى سا ًتبیج تحلیل ٍ اجشا چگًَگی اص هخبل یک رکش ثب سا ػٌجی گشٍُ في

.دّذ  

کبسگشٍّی ٍ ؿٌبختی 
ثحج  

اػتفبدُ اص 
حیل  تن

ٍیذئَ پشٍط کتَس 
هبطیک ٍ ٍایت ثشد  

دکتش  6
 كبلحی

آؿٌبیی ثب ػبختبس 
گشٍُ 

ًقؾ، )ػبختبس گشٍُ سا تؼشیف کشدُ ٍ ػَاهل ػِ گبًِ هشثَط ثِ ػبختبس گشٍُ 

.سا تَضیح دّذ( اقتذاس ٍ جبرثِ  

.اًَاع ًقؾ سا ثیبى ًوَدُ ٍ دس هَسد تفبٍتْبی آًْب ثحج ًوبیٌذ  

.ًقؾ سا ًبم ثشدُ ٍ تَضییح دٌّذ فـبسّبی سٍاًی هشثَط ثِ  

. دس هَسد تؼبسم ثیي ًقـی ٍ دسٍى ًقـی ثحج ًوبیٌذ  

 

کبسگشٍّی ٍ ؿٌبختی 
ثحج  

اػتفبدُ اص 
توخیل  

ٍیذئَ پشٍط کتَس 
هبطیک ٍ ٍایت ثشد  

ائتلاف دس ؿٌبخت    7
گشٍُ ٍ ٍیظگیْبی آى 

 .دسثبسُ ًحَُ ؿکل گیشی ائتلاف دس گشٍُ تَضیح دٌّذ

 .ٍیظگیْبی ائتلاف سا ثیبى ٍ دس ثبسُ آى ثحج ًوبیٌذ

ًظشیِ حذاقل هٌجغ، حذاقل قذست ٍ چبًِ )ًظشیِ ّبی هشثَط ثِ ؿکل گیشی ائتلاف -

 .سا تَضیح دٌّذ ٍ آًْب سا ثب یکذیگش هقبیؼِ ًوبیٌذ( صدى

 

کبسگشٍّی ٍ ؿٌبختی 
ثحج  

اػتفبدُ اص 
توخیل 
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دکتش  8
 كبلحی

تؼبسم،  ؿٌبػبیی 
گیشی، ػلل ؿکل 

ًحَُ سٍثشٍیی ثب آى 

.تؼبسم سا تؼشیف ًوبیٌذ  

.هٌبثغ تؼبسم دس گشٍُ سا ثیبى ٍ ّش یک سا تَضیح دٌّذ  -  

.فشایٌذ ایجبد کٌٌذُ تؼبسم سا تَضیح دٌّذ -  

هذاخلِ جٌبح ػَم، هزاکشُ، )سٍؿْبی سٍثشٍیی ٍ حل تؼبسم دس گشٍُ  4

. ث ًوبیٌذسا تَضیح دادُ ٍ دس هَسد آًْب ثح( هلبلحِ ٍ حل هؼئلِ  
 

کبسگشٍّی ٍ ؿٌبختی 
ثحج  

اػتفبدُ اص 
توخیل  

ٍیذئَ پشٍط کتَس 
هبطیک ٍ ٍایت ثشد  

 آزهوى هیاى ترم 9

دکتش  10
 كبلحی

ؿٌبػبیی ٍیظگیْب ٍ 
کبسکشد ّبی گشٍّی 

 حشفِ ٍ ػلوی ػولکشد دس ثحج ایي کبسثشد ٍ ّب گشٍُ کبسکشدّبی ٍ ّب ٍیظگی

.ای ثیبى ًوبیذ  

 سا ّب گشٍُ کبسکشدّبی ٍ ّبی ٍیظگی تحلیل ٍ ؿٌبخت دکبسثش ٍ لضٍم دلایل

.دّذ ؿشح  

 ٍ ػبصهبًی آهَصؿی، ّبی ػشكِ دس سا گشٍُ ثش هجتٌی ّب فؼبلیت فَایذگشٍُ ٍ 

.کٌذ ثیبى اجتوبػی  

کبسگشٍّی ٍ   ؿٌبختی
ثحج  

اػتفبدُ اص 
توخیل  

ٍیذئَ پشٍط کتَس 
هبطیک ٍ ٍایت ثشد  

دکتش  11
 كبلحی

ؿٌبػبیی ثشخی 
ّب دس ثشسػی ًظشیِ 

گشٍّْب  

اػتفبدُ اص ًظشیِ اًگیضؿی ٍ ًظشیِ ػطح اؿتیبق لَیي سا دس ثشسػی گشٍّْب ثیبى 

.ًوبیذ   

کبسثشد ًظشیِ ّبی سفتبس ؿٌبػی ٍ هجبدلِ اجتوبػی سا دس ثشسػی گشٍّْب ثیبى 

.ًوبیذ   

.کبسثشد ًظشیِ ًظبم ّب دس ثشسػی گشٍّْبی حشفِ ای ٍ اجتوبػی ثیبى کٌذ   

. ت اًتظبس ثشگش ثب اػتفبدُ اص سٍیکشد ّبی ؿٌبختی ثیبى کٌذًظشیِ حبلا  

ثشخی اص سفتبسّبی گشٍّی هبًٌذ هحبفظت اص قلوشٍ سا ثب اػتفبدُ اص ًظشیِ تکبهلی ثیبى 
 ًوبیذ  

ؿٌبختی 
 

کبسگشٍّی ٍ 
ثحج  

اػتفبدُ اص 
توخیل  

ٍیذئَ پشٍط کتَس 
هبطیک ٍ ٍایت ثشد  



شتي هدانشگا البرز درماني و علىم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آمىزشي

 

 

بنبم خدا 

( مرکس مطبلعبت و توسعه آموزش علوم پسشکی دانشگبه علوم پسشکی البرز)معبونت آموزشی 
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دکتش  12
كبلحی 

ؿٌبخت سفتبس افشاد 
گشٍُ ثب اػتفبدُ اص دس

 ًظشیِ هیذاًی لَیي 

.ًوبیذ تحلیل گشٍُ دس اًؼبى سفتبس هَسد دس سا لَیي کشت هیذاى سٍاًی  ًظشیِ  

دس خلَف تؼْیل اجتوبػی ، کٌؾ ٍ ٍاکٌؾ ّوضهبى ٍ ثطبلت اجتوبػی ثب 

.هخبل تَضیح دّذ   

 

کبسگشٍّی ٍ   ؿٌبختی
ثحج  

اػتفبدُ اص 
توخیل  

ٍیذئَ پشٍط کتَس 
ٍایت ثشد  هبطیک ٍ 

دکتش  13

 كبلحی

ؿٌبخت هفبّین 
 هذیشیت ٍ سّجشی ٍ 

ػَاهل هَحش ثش 
هَحش ٍ اًَاع  سّجشی

ػجک ّبی سّجشی 

.ًوبیذ تـشیح یکذیگش ثب سا آًْب تفبٍت ٍ تؼشیف سا هذیشیت ٍ سّجشی هفبّین  

کٌذ دس گشٍُ تجضیِ ٍ تحلیل سا سّجشاى تأحیشگزاسی  

.دًظشیِ تلَیحی ظَْس سّجشی سا تَضیح دّي  

.ًظشیِ ّبی هشثَط ثِ کبسآهذی سّجشی سا ًبم ثشدُ ٍ دس هَسد آًْب ثحج ًوبیٌذ  

.ػجکْبی هختلف سّجشی سا ثیبى کشدُ ٍ دس هَسد کبسآهذی آًْب اػتٌجبط ًوبیٌذ   

کبسگشٍّی ٍ   ؿٌبختی
ثحج  

اػتفبدُ اص 
توخیل  

ٍیذئَ پشٍط کتَس 
هبطیک ٍ ٍایت ثشد  

دکتش  14

 كبلحی

آؿٌبیی ثب هفَْم 
یبیی گشٍُ ، پَ

تبسیخچِ ٍ اًَاع 
دیذگبّْب دس ایي 
صهیٌِ  ، هفَْم 
 پٌجشُ جَّشی

.پَیبیی گشٍُ سا تؼشیف ًوبیذ  

.تبسیخچِ پَیبیی گشٍُ سا ثیبى ًوبیذ  

دسثبسُ هفَْم دسیچِ جَّشی ٍ ًحَُ اػتفبدُ اص آى دس فشایٌذ آهَصؽ تَضیح 

.دّذ  
ٍط ثِ پَیبیی گشٍُ سا هَسد ثحج تفبٍتْب ٍ ًقبط اؿتشاک دیذگبّْب ٍ ًظشیبت هختلف هشة

 قشاس دٌّذ

ؿٌبختی 
 

کبسگشٍّی ٍ 
ثحج  

اػتفبدُ اص 
توخیل  

ٍیذئَ پشٍط کتَس 
هبطیک ٍ ٍایت ثشد  

دکتش  15

 كبلحی

 آؿٌبیی ثب هفبّین 
ّوشًگی ٍ ًفَر دس 

گشٍُ ، ػلل پیذایؾ 
ّوٌَایی 

.ّوٌَایی دس گشٍُ سا تؼشیف ًوبیذ  

. یذػَاهل هَحش ثش ّوٌَایی سا رکش ًوب  

.دسثبسُ ًفَر اکخشیت ٍ اقلیت تَضیح دادُ ٍ ثحج ًوبیذ  

هذل ػبلوَى، لاتٌِ ٍ هبلي هشثَط ثِ ًفَر اکخشیت سا تَضیح دادُ ٍ دس ثبسُ  

. آًْب ثحج ًوبیٌذ  

.ػَاهل هَحش ثش ًفَر اقلیت سا تَضیح دٌّذ   

ًقؾ پبیگبُ اجتوبػی دس ًفَر سا ثیبى ًوبیذ   

کبسگشٍّی ٍ   ؿٌبختی
ثحج  

ادُ اص اػتف
توخیل  

ٍیذئَ پشٍط کتَس 
هبطیک ٍ ٍایت ثشد  



شتي هدانشگا البرز درماني و علىم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آمىزشي

 

 

بنبم خدا 

( مرکس مطبلعبت و توسعه آموزش علوم پسشکی دانشگبه علوم پسشکی البرز)معبونت آموزشی 
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دکتش  16

 كبلحی

ًقؾ  آؿٌبیی ثب 
اػضبی گشٍُ ٍ تبحیش 

ّش کذام ثش فشایٌذ 
گشٍُ 

.اًَاع ًقؾ ػبصًذُ، پشداصًذُ ٍ تجییٌی دس گشٍُ سا تؼشیف ًوبیٌذ  

.اًَاع ًقـْبی ػبصًذُ سا ًبم ثشدُ ٍ ّش یک سا هختلشی تَضیح دٌّذ  

.پشداصًذُ سا ًبم ثشدُ ٍ ّش یک سا هختلشی تَضیح دٌّذاًَاع ًقـْبی   

.اًَاع ًقـْبی تجییٌی سا ًبم ثشدُ ٍ ّش یک سا هختلشی تَضیح دٌّذ  

.چْشُ ّبی هضاحن دس گشٍُ سا ًبم ثشدُ ٍ ٍیظگی ّش یک اص آًْب سا رکش ًوبیٌذ  

.چْشُ ّبی هخشة دس گشٍُ سا ًبم ثشدُ ٍ ٍیظگی ّش یک اص آًْب سا رکش ًوبیٌذ  

.تفبٍت چْشُ ّبی هخشة ٍ هضاحن سا ثیبى ًوبیٌذ  
 

کبسگشٍّی ٍ ؿٌبختی 
ثحج  

اػتفبدُ اص 
توخیل  

ٍیذئَ پشٍط کتَس 
هبطیک ٍ ٍایت ثشد  

دکتش  17

 كبلحی

كوین ت آؿٌبیی ثب 
گیشی دس گشٍُ، 
هشاحل تلوین 

گیشی، آفبت تلوین 
گیشی گشٍّی ٍ 

ًحَُ ثشخَسد ثب آى 

.ّش یک سا ثِ اختلبس تَضیح دٌّذ هشاحل تلوین گیشی سا ًبم ثشدُ ٍ  
 

سٍؿْبی هختلف تلوین گیشی دس گشٍُ سا ثیبى ٍ دس هَسد هضایب ٍ هؼبیت ّش 

.یک ثحج ًوبیٌذ  

.هـکلات هشثَط ثِ تلوین گیشی ٍ ًحَُ ثشخَسد ثب آى سا رکش ًوبیٌذ  

 

کبسگشٍّی ٍ ؿٌبختی 
ثحج  

اػتفبدُ اص 
توخیل  

ٍیذئَ پشٍط کتَس 
هبطیک ٍ ٍایت ثشد  


